Ergotherapeut Jirgen Durm hilft Kindern bei Wahrnehmungsstérungen

»ES Ist nicht immer Hyperaktivitat”

Von Katja Fischer

Durmersheim — Was steckt da-
hinter, wenn Kinder sich nicht
richtig konzentrieren kén-
nen? AD(H)S oder vielleicht
doch etwas anderes? Diesen
Fragen geht Jirgen Durm in
seiner Praxis fir Ergotherapie
nach. Der 52-Jdhrige thera-
piert unter anderem zentrale
Funktions- und Wahrneh-
mungsstérungen, die bei
Kindern haufig Lernproble-
me verursachen kénnen. Die
BDZ-Redaktion war bei einer
Therapiestunde dabei und
hat erfahren, dass mangeinde
Aufmerksamkeit nicht gleich
AD(H)S bedeuten muss.

,Viele ADS- und ADHS-Kinder
werden in die falsche Schublade
gesteckt”, sagt Jurgen Durm,
der gleich die Begriffserklarung
hinzuftigt: , ADS ist eine Auf-
merksamkeits-Defizitstorung.
ADHS bedeutet Aufmerksam-
keits-Defizit-Hyperaktivitatssto-
rung.” Nicht alle Kinder, die sehr
impulsiv sind und Probleme mit
der Konzentration haben, leiden
unter AD(H)S, betont der The-
rapeut. Bei vielen flihren auch
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Wahrnehmungsstorungen  zu
ahnlichen Symptomen. Generell
sollten Eltern hellhérig werden,
wenn ihre Kinder motorisch un-
ruhig sind und zum Beispiel in ei-
nem Stuhlkreis im Kindergarten
bereits nach kurzer Zeit unruhig
werden. Auch wenn die Kleinen
nicht fahig sind etwas Gesagtes

Aufféllige Symptome

aufzunehmen oder wenn sie
Aufgaben, die ihnen gestellt wer-
den, nicht verstehen oder regist-
rieren, sollten Eltern Rat hinzuzie-
hen. ,Oft stellen Arzte bei den
Routineuntersuchungen bereits
fest, dass etwas nicht stimmt.
Dann erhalten die Eltern fir ihre
Kinder eine Rezept-Verordnung
mit der Bezeichnung ,Sensomo-
torisch-Rezeptive-Behandlung'”,
erldutert Jurgen Durm.

Mit dieser Verordnung wird beim
Therapeut eine sogenannte Erst-
aufnahme  durchgefihrt. Um
herauszufinden, wie das Kind
strukturiert ist, werden bestimm-
te Verhaltensweisen abgefragt.
Ist es dngstlich oder eher distanz-
los? Wie verhalt es sich beim mo-
torischen Spielen? Das und noch
viel mehr findet Jirgen Durm an-
hand verschiedener Tests heraus.

.Je nach Alter wird eine ,Test-
batterie’ durchlaufen. Die Grob-
motorik und Koordination wird
unter die Lupe genommen wie
auch die visuelle Wahrnehmung
und die Reflexe”, erklért er. Die
Therapiestunden nimmt er mit
der Kamera auf. AnschlieBend
wird eine Videoanalyse gemacht,
um die Ergebnisse exakt aus-
werten zu kénnen. Fur Vier- bis
Sechsjahrige gibt es einen stan-
dardisierten Motoriktest MOT,
bei dem die Kinder zum Beispiel

balancieren und (ber ein Seil”

hipfen missen sowie durch ei-
nen Ring steigen, um das Gleich-
gewicht zu Uberprifen. ,Nach
der Testauswertung kann ein
Therapieplan erstellt werden”,
sagt Jirgen Durm, der bereits seit
15 Jahren eine Praxis fir Ergothe-
rapie in Durmersheim fthrt.

Da seine kleinen Kunden meist
nur ein- bis zweimal woéchent-
lich in die Praxis kommen, fihrt
er bei Einverstandnis der Eltern
auch Gesprache mit den Kin-
dergarten-Erzieherinnen. ,Dann
erfahre ich, wie sich die Kinder in
der Gruppe und im freien Spiel
verhalten, ob sie viele Freunde
haben oder eher Einzelganger
sind. Diese Infos sind wichtig fiir

die Therapie”, erldutert der Dur-
mersheimer, zu dem viele Eltern
mit Kindern kommen, die gera-
de in Richtung Schule gefiihrt
werden. ,Einige Kinder sind zu
schnell in ihrem Handeln, wor-
unter die Aufmerksamkeit leidet.
Die Jungs und Madchen bekom-
men dann nur Bruchstiicke mit*,
verdeutlicht er die Problematik.
Es gibt aber auch Kinder, die
bei ihrer motorischen Planung
zu langsam sind. Sie haben oft
Probleme mit der Schwerkraft
und kénnen das Gleichgewicht
nicht halten. ,In so einem Fall
spricht man auch von einem
gestorten  Korperbewusstsein.
Die Kinder konnen beispielswei-
se ihren Arm, der auf dem Tisch
liegt, nicht richtig wahrnehmen”,
erklart Jurgen Durm. Um die Po-
sition ihres Armes zu spiren und
fehlendes  Kérperbewusstsein
auszugleichen, bewegen sie sich
stdndig. ,Dadurch sind sie so
mit sich beschaftigt, dass sie in
der Schule nur wenig mitbekom-
men. AuBenstehende vermuten
dann oft ein Aufmerksamkeits-

- defizit in Form von AD(H)S”, sagt

der Therapeut und fugt hinzu:
LVielen wird auch eine Lem-
schwdche zugeschrieben. Ich

Ergotherapeut Jirgen Durm hat in seiner Praxis
einen Parcours aufgebaut, in dem seine kiei-
nen Kunden koordinative und motorische Ab-
laufe trainieren. Auch die Konzentration una
Merkiahigkeit ist gefragr. ., Denn umso besser
unsere Sinne miteimander veflochten
3 sind, desto optimaler kommt

man im Leben zurecht”,
e sagt Jirgen Durm.

In der Mitte

des Parcours
wird den Kin-
dermn auf eimem
CD-Player  emn
Gerdusch  vorge-
spielt. beispielswer-
se Wasserrauschen.
Anschliefend miissen
sie aus viefen bunten
Karten die  heraussi-
chen, die mit dem Wasser
In Verbindung steht.




In einem Werkraum bt Jiirgen Durm it seinen kleinen Kunden
zum Beispiel Kraftdosierung und Handlungsplanung.

habe es schon oft erlebt, dass
diese Annahme falsch war und
stattdessen Wahrnehmungspro-
bleme dahinter steckten.” Um
dies herauszufinden, musse es
einen optimalen Informations-
fluss zwischen Therapeut, Eltern,
Erziehern, Lehrern und Arzten
geben. Und auch die Kinder
mussen motiviert werden.

Nattrlich stecken nicht hinter
jeder AD(H)S Diagnose Wahr-
nehmungsprobleme. Manchmal
leiden die Kinder in der Tat unter

einer Hyperaktivitits- oder Auf- -

merksamkeitsstorung.  Generell
sollten Eltern jedoch kritisch da-
riber nachdenken, ob nicht et-

Richtungshoren testen

was anderes hinter einer vermu-
teten Lernschwache oder AD(H)S
steckt und ob statt der Medika-
mentengabe andere Maoglichkei-
ten in Frage kommen, um dem
Kind weiterzuhelfen”, gibt Jar-
gen Durm zu bedenken.

Der Durmersheimer hat in seiner
Praxis spezielle R&ume eingerich-
tet, um zentrale Funktionsstd-
rungen zu therapieren. Im Werk-
raum beispielsweise lernen Jungs
und Madchen mit Frustration
umzugehen, wenn einmal etwas
nicht klappt. Bei der Arbeit mit
Holz und Sége wird Geduld be-
nétigt und auch Regeln mussen
eingehalten werde. Die Hand-
und* Augenkoordination  wvird
verbessert und die Kinder lernen
realistisch zu planen und zu han-
deln. ,Es kommt vor, dass je-

mand beispielsweise einen Hub-
schrauber konstruieren will, was
in der Praxis einfach zu schwierig
ist”, erklart Jurgen Durm, der
in einem weiteren Raum mit ei-
nem speziellen Geréat die zentrale
Wahrnehmung testen kann. ,Ich
kann hiermit herausfinden, wie
lange es dauert, bis ein akusti-
sches Signal und ein visueller Reiz
im Gehirn registriert werden. Zu-
dem priife ich mit diesem Gerat
das Richtungshoren.”

Haben Kinder Probleme mit der
zentralen Wahrnehmung kann
das die Lese- und Schreibfahig-
keit beeintrachtigen, Sprach-
schwierigkeiten hervorrufen
und Konzentrationsschwachen
verursachen. Anhand speziel-
ler Testverfahren kann Jirgen
Durm herausfinden, ob in die-
sem Bereich etwas nicht stimmt
und eine entsprechend Therapie
ansetzen. ,Funktionieren zum
Beispiel Blickfolgebewegungen
nicht richtig, fuhrt das zu Schwie-
rigkeiten bei der Lesefahigkeit.
Beim Lesen kommt es dann zum
Verrutschen in den Zeilen, Buch-
staben werden ausgelassen oder
als andere wahrgenommen”, er-
klart der Ergotherapeut.

Viele Kinder kommen in die Pra-
xis und haben bei bestimmten
Problemen nur eine Strategie.
Geht sie schief, wissen sie nicht
weiter. Jirgen Durm zeigt seinen
kleinen- Kunden ein mégllchst
groBes Spektrum an Losungs- |
wegen. ,Dadurch sollen sie im
Dschungel da drauen besser

Ergofherapeurm und Kinesiologin HE’I/(E' Mink beg/e/z‘er a/as Par-

cours-Training.

zurecht kommen”, betont der
Durmersheimer, der in einem
groBen Praxisraum einen Moto-
rik- und Koordinations-Parcours
errichtet hat. Die Kinder trainie-
ren dort die motorische Planung.
Es geht darum, von einem Punkt
zum anderen zu kommen. Da-
bei mussen sie zum Beispiel mit
einem Seil schwingen und auf
einer wackelnden Flache Gleich-
gewicht bewahren, in eine han-
gende Wanne klettern und auf
ein Trampolin springen. Wenn
es einmal nicht klappt, muss
die Strategie verandert und ein
anderer Losungsweg gefunden
werden. In der Mitte des Parcours
wird den Kindern auf einem CD-
Player ein Gerausch vorgespielt,
beispielsweise Wasserrauschen.
AnschlieBend miissen sie aus
vielen bunten Karten die heraus-
suchen, die mit dem Wasser in

R
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Verbindung steht. In diesem Fall
ware es das Boot gewesen. ,,Bei
dieser Ubung werden zum einen
koordinative Ablaufe, Ausdauer
und Konzentration trainiert und
zum anderen Gerdusche erkannt,
eingeordnet und gemerkt. ,In
der Schule miissen sich Kinder
ebenfalls konzentrieren und sich
das, was der Lehrer sagt, mer-
ken”, erlautert der Therapeut.
Keiner kénne sich natirlich stan-
dig konzentrieren, auch nicht
Erwachsene. Wichtig sei jedoch, -
nach kurzer Ablenkung auch
wieder zurlick ins Geschehen zu
kommen. ,, Lehrer, die das wissen,
sorgen fir Abwechslung im Un-
terricht und bauen beispielsweise
Klatsch- und Bewegungsspiele
ein”, sagt Jurgen Durm, der noch
einmal betont, dass die Motorik
eine wesentliche Ralle beim Lesen
und Lernen spielt.

Mit diesem Gerdt testet Jirgen Durm wie lange es dauen‘ bis ein
akustisches Signal im Gehirn registriert wird. .
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